JUFFROU ANRI-WENKE #/

Samewerkingsgeleentheid met. LAPA-Uitgewers

VERSKILLENDE OPSOMMINGSMETODES VIR EFFEKTIEWE STUDIE

Wanneer die eksamentgd aanbreek, sien ons dikwels dat leerders met hope leerwerk sit en nie weet
waar om te begin nie. Hulle lees en lees sonder om regtig te verstaan, want hulle 9ebrui|< nie 'n

strct,egie nie.

Deur verskillende opsommingsmetodes aan te |eer, krg elke leerder die 9e|eentheid om te ontdek
wat vir hille werk. Dis nie net 'n manier om te leer nie ... Dis 'n manier om te dink, orgoniseer en

verstaan.

. Die sleutelwoord-metode

Wat is dit?

Hierdie metode fokus op die be|an9ri|<ste woorde in 'n teks, nl. die kernbegrippe wat die betekenis
dra. In p|oas daarvan om sinne te herskrgf, kies die leerder net die sleutelwoorde wat die

hoofgedcgte vosvang.

Hoe om dit te doen:
|.  Leesdie pcrogrcaf stodig deur.
Onderstreep net 3-5 sleutelwoorde per porcgrocnt.

Skrgf dit puntsgewgs op n apart.e blad neer-.

~ Lo

Gebruik kleure om verskillende temas of onderwerpe uit te |i9.

Voorbeeld:
Teks: “Plante 9ebrui|< son|i9, water en koolstofdioksied om kos te maak. Hierdie proses word
fotosintese 9enoem."

Sleutelwoorde. Plante — son|i9 — water — koolstofdioksied — fotosintese.

Waarom dit. werk:
Hierdie metode he|p leerders om die essensie van die teks te begrgp‘ Dit bou begrip, veral vir visuele

|eerders.
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2. Die kolpunte-metode
Wat is dit?
Die |<o|punte—metode verander |on9 paragrawe in kort, bondige punte. Dit is ideaal vir feitlike

in|i9tin9, of wanneer die leerder vinnig die hoofgedcgtes wil hersien.

Hoe om dit te doen:
. Lees die teks deur en identifiseer elke paragraaf se die hoofidee.
2. Skryf kort frases of enkele sinne puntsgewys onder mekaar neer - net. genoeg om die
betekenis te behou.

3. Gebruik 3-6 |<o|punte per onderwerp.

Voorbeeld:

Onderwerp: Redes waarom mense oefen:
e Verbeter 9esondheid
e Bou spiere en uithouvermoé
o Ver|i9 stres

e \Verbeter s|oap

Waarom dit. werk:
Ko|punte he|p leerders wat graag met duidelike struktuur en vo|9orde werk. Dis maklik om te lees en

vinnig om te hersien.

3. Die spinnekopdiagram / breinkaart
Wat is dit?
n Spinnekopdiagrom / breinkaart illustreer die verwcntskoppe tussen idees. Die kernbegrip staan in

die middel, en sleutelwoorde vertak daaruit.

Hoe om dit te doen:
. Skryf die kernbegrip in die middel van 'n bladsy.
2. Trek lyne na sleutelwoorde (byvoorbeeld “rede”, “voorbeelde”, “gevolge”).
3. Voeg kleiner takke vir detail of voorbeelde by.

L. Gebruik verskillende kleure vir elke tak.
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Voorbeeld:

Tande borsel

Wasgoed was |

-

Water-

gebruike

> ~
Bad/Stort |

Skottelgoed
was

Waarom dit werk:
Hierdie metode help visuele en kreatiewe leerders om verwantskappe tussen idees te sien eerder as

om net feite te onthou.

L. Die paragraaf-opsomming
Wat is dit?
Leerders herskrgf 'n teks in hul eie woorde, maar fokus slegs op die hoofgedagtes. Dis ideaal om

|eesbe9rip te versterk.

Hoe om dit te doen:

|.  Leesdie oorspronklike teks twee keer.

2. Onderstreep sleutelwoorde.
3. Skrgf 5-7 sinne, in pcragrcofvorm, wat die kern van die teks weergee.
L. Moenie die sinne kopieer nie. Herskrgf dit in jou eie woorde, aso{jg die konsep virJouself
verduidelik.
Voorbeeld:

Oorspronklike teks: “Die son is die belcngrikst,e bron van energie vir lewe op aarde. Sonder sonlig sou
plant,e nie kon fotosinteer nie, en diere sou geen voedsel hé nie.”

Opsomming: “Die son gee energie wat plcnt.e en diere nodig het om te oorleef.”

Waarom dit werk:
Hierdie metode help leerders om inligting te verwerk en taclvaordigheid te ontwikkel. Hierdeur leer

die leerder ook hoe om inligt,ing in sH/hccr eie woorde te skrgf.
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5. Die tabel- of vergelykingsmetode
Wat is dit?
Hierdie metode he|p om onmiddellik die verskille en coreenkomste te sien - perfek vir vakke soos

Geskiedenis, thuurwetenskcppe of Lewensoriént,ering.

Hoe om dit te doen:
l. Teken 'n tabel met twee of drie kolomme.
2. Skrgf die temas bo-aan, bgvoorbeeH “Saturnus - Mars”.

3. Vul die feite of eienskappe onder elke tema in.

Voorbeeld:
Beweging B|3 op een p|e|<. Kan beweeg.
Voeding Maak eie kos (fotosintese). Eet ander orgonismes.
Selle Het selwande en chlorofil. Het nie selwande nie.
Waarom dit werk:

Tabelle he|p om groot hoeveelhede in|igtin9 maklik te ver9e|3|< en te onthou. Dis perfek vir visuele

|eerders‘

Vir Onderwysers:

Gebruik een van hierdie metodes as 'n aktiwiteit. Gee vir elke groep dieselfde teks, maar laat elke
groep dit op 'n ander manier opsom. Wanneer hulle die resultate ver9e|3|<, sien hulle self hoe

verskillende maniere van opsom tot dieselfde begrip kan lei.

Sterkte met die eksamens.

Liefde
Juffrou Anri
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